
ARUD Zürich - Wir engagieren uns!

 

Poliklinik DBB Horgen

Behandlungsangebot für Kokain, Cannabis, Alkohol und Medikamente 

In der Poliklinik DBB erhalten Erwachsene und Jugendliche, die Schwierigkeiten mit den 

Substanzen Kokain, Cannabis, Alkohol und/oder Medikamenten haben und unter ihrem 

Konsum leiden, sowie deren Angehörige Unterstützung und Behandlung.

Unser ambulantes, umfassendes Angebot reicht von Information und Abklärung bis zu einer 

substanzspezifischen Behandlung. Es konzentriert sich nicht nur auf die Drogen, sondern 

umfasst auch weitere psychische, soziale oder körperliche Probleme. Die Behandlung wird 

individuell gestaltet, unter Anwendung der neusten wissenschaftlichen Erkenntnisse.

Angebot

Information

Wir zeigen auf, welche Schritte möglich, sinnvoll oder notwendig sind. Bei Bedarf helfen wir 

bei der Suche zusätzlicher Informationen.

Abklärung

Wir klären folgende Fragen:

●     Stehen die Schwierigkeiten in Zusammenhang mit dem Drogenkonsum oder sind sie 

auf andere Probleme zurückzuführen?

●     Handelt es sich um einen problematischen Konsum, eine Sucht oder Abhängigkeit?

●     Sind weitere medizinische oder soziale Abklärungen und eine Behandlung sinnvoll?

●     Gemeinsam erarbeiten wir mögliche Ziele einer Behandlung. Ziele können sein: 

Abstinenz, die Verminderung von Risiken, die Verbesserung von Gesundheit und 

Lebensqualität.

Behandlung

Psychiatrische und Psychotherapeutische Behandlung 

Wir behandeln Probleme mit einzelnen Substanzen sowie kombinierte Problemstellungen mit 

psychischen Erkrankungen wie Depression, Angststörungen usw. Wir arbeiten mit 

international bewährten medikamentösen und psychotherapeutischen Verfahren.

Gemeinsam planen wir kurz- oder längerfristige Einzel-, Paar- oder Familiengespräche, in 

welchen sowohl aktuelle Probleme thematisiert als auch länger bestehende Belastungen und 
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sich wiederholende Muster aufgegriffen werden können.

Somatische Behandlung 

Der Gebrauch psychoaktiver Substanzen kann auch körperliche Probleme verursachen. Neben 

der allgemeinmedizinischen Versorgung liegen die Schwerpunkte auf Infektionskrankheiten 

und Impfungen.

Sozialarbeiterische Unterstützung 

Wir bieten Unterstützung bei Problemen mit der Arbeits- oder Ausbildungssituation, sowie bei 

Verschuldung oder Arbeitslosigkeit.

 
Mitarbeitende 

In der Poliklinik DBB arbeitet unter ärztlicher Leitung ein interdisziplinäres Team von 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern mit psychiatrisch-psychotherapeutischem, 

allgemeinmedizinisch-internistischem und sozialarbeiterischem Hintergrund.

 
Kosten 

Die Kosten der medizinischen Behandlung werden von der Grundversicherung der 

Krankenkassen übernommen.

 
Prospekt 

Gerne senden wir Ihnen unseren Kurzprospekt gratis zu: Bestellung über unser Webformular, 

telefonisch unter 043 244 10 80 oder per Fax 043 244 10 89.

 
Anmeldung und Auskünfte 

Wir sind telefonisch erreichbar: Montag bis Freitag 9.00 - 17.30 Uhr, Donnerstag zusätzlich 

bis 19 Uhr.

Sprechstunden nach Vereinbarung.

>> zurück zur Übersicht

Seite zuletzt geändert am 13.02.2007 by Webmaster
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